
 

KOME SE  
OBRATITI ZA 

POMOĆ? 

 

 

NASILJE JE POTREBNO   

              PRIJAVITI POLICIJI  

 

 pozivom na broj 192 

 dolaskom u najbližu policijsku     

postaju u pratnji roditelja 

 mail-om na istarska@policija.hr  

 

 

 

ZLOSTAVLJANJE DJECE MOŽETE 

PRIJAVITI I PUTEM APLIKACIJE 

POLICIJSKA UPRAVA ISTARSKA  

Pula, Trg Republike 1 

mail: istarska@policija.hr 

KAKO PREPOZNATI 
NASILJE? 



KAKO ĆEŠ PREPOZNATI NASILJE? 

BULLYING JE VRŠNJAČKO   

NASILJE I ZLOSTAVLJANJE I 

ZATO: 

 pokušaj nagovoriti žrtvu  

bullyinga da se povjeri odrasloj 

osobi (npr. roditelju,             

profesorima, školskom         

psihologu, treneru,...) 

 potakni osobu da s tobom      

razgovara o tome što se       

događa 

 ponudi se da ti razgovaraš s 

odraslom osobom u ime žrtve 

 pokaži nasilniku/cima da ih se 

ne bojiš toliko da ćeš šutjeti o 

tome i da si odlučan/na u tome 

da pomogneš zaustaviti nasilje 

 

FIZIČKO NASILJE 

 Je li te netko zatvorio u školski WC na kratko? 

 Je li netko namjerno oštetio tvoj školski pribor? 

 Je li te netko udario/ošamario? 

PSIHIČKO NASILJE 

 Je li ti netko upućivao prijeteće poglede 

ili grimase? 

 Je li ti netko oteo novac za marendu? 

 Jesi li doživio/jela da te netko stalno   

slijedi i zbog toga se osjećaš nesigurno? 

 

SEKSUALNO NASILJE 

 Je li te netko pokušao    

dodirivati ili dodirivao na 

neprimjeren način? 

 Jesi li primio/la fotografiju/

snimku seksualnog         

sadržaja? 

CYBER NASILJE 

 Je li te netko vrijeđao na 

društvenoj mreži? 

 Jesi li od nepoznate osobe 

primio prijedlog da joj     

pošalješ svoju fotografiju ili 

da se nađete u živo? 

SOCIJALNO NASILJE 

 Jesu li te „prijatelji“ isključili iz grupne         

aktivnosti? 

 Jesu li te „prijatelji“ ogovarali ili širili lažne 

glasine o tebi? 

ŠTO TREBAŠ UČINITI? 

VERBALNO NASILJE 

 Je li te netko omalovažavao ili vrijeđao? 

 Je li ti netko naređivao/zapovjedio da nešto 

protiv svoje volje učiniš? 

 


